DUA ETTIGINiZDE TANRI'NIN ONUNE
DOGRU SEKILDE GIKIN

Hic ¢ocuklarin oynarken kavga ettiklerini

duydunuz mu?

“Onu bana ver, simdi!”

“Neden?”



“Clinkii onu istiyorum!”

Ve boylece tartismaya devam ederler.
Birisinden arzuladiklari bir sey isterken,
karsilarindakiyle nasil konugacaklarini

hentz 6grenememislerdir.

Bazi insanlar dua ettiklerinde bu ¢ocuklar
gibi davranirlar. Ama biz dua ettigimizde,
Tanr’nin bizi isittigini bilerek, O’nu dogru

sekilde yaklasmaliyiz.

Bu bélimde Tanrr’'ya, hak ettigi saygi ve
onuru gosteren bir tutumla nasil
yaklasabileceginizi 6greneceksiniz. Kutsal
Kitap’in nasil, ne zaman ve nerede dua
edilecegi konularinda égrettiklerini
inceleyeceksiniz. Ogrendiginiz seyler goksel

Babaniz’ la konusurken size gliven



verecektir.

Bu bélimde . . .
* Dogru Dua Bigimi Nedir?
* Dua Ederken Nasil Bir Tutum
Takinmaliyiz?
* Nerede?
* Hangi Konumda?
* Hangi Kalipta?
DOGRU DUA BiCiMi NEDIR?
Bazi insanlar, “Nasil dua ettigimiz
gergekten énemli mi?” diye sorarlar. “Biitiin

dinler Tanrr’'ya gétiirmiiyor mu?” isa séyle

dedi:

Yuhanna 14:6

“Yol, gergek ve yasam Ben’im. Benim



araciligim olmadan Baba’ya kimse

gelemez.”

Boylece Tanrr'ya isa araciligiyla, O’'nun
bizim igin yapmig oldugu igi temel alarak
yaklasiriz. isa, kendisine inanan ve onun

ismiyle dua edenlere soyle der:

Yuhanna 14:13
“Baba Ogulda yticeltilsin diye, benim

adimla dilediginiz her seyi yapacagim.”

ibraniler 10:19
“Bu nedenle, ey kardesler, Isa’nin kani
sayesinde... kutsal yere girmeye

cesaretimiz vardir.”

ibraniler 4:14-16
“Tanri Oglu Isa gékleri asan biiyiik

baskahinimiz oldugu igin agik¢a



benimsedigimiz inanca simsiki sarilalim.
Clnki baskahinimiz zayifliklarimizda bize
yakinlik duyamayan biri degildir; tersine, her
alanda bizim gibi denenmig, ama gilinah
islememistir. Onun i¢in Tanri’nin Iituf
tahtina cesaretle yaklasalim; 6yle ki, yardim
gereksindigimizde merhamet gérelim ve

Ittuf bulalim.”

Dualarinizda, “isa’nin adiyla” derken
asagidakilerden hangisini demek

istiyorsunuz?

[ 1 Kendi iyiligimden é6tiiri degil, isa’nin beni
Tanr’nin gocugu yaptidi i¢in bu ifadeyi
kullaniyorum.

[ 1 Aslinda bu sdzlerin ne anlama geldigini

bilmiyorum, sadece aliskanliktan



soyllyorum.

[ ]1isa’nin bana vaat etmis oldugu seyi

istemeye ve almaya geldim.

[1Ben isa’ya aitim ve O’ndan bana yardim

etmesini istiyorum.

[1Bu, isa’nin isteyebilecegi bir seydir.
O’nun davasini ileri gotiirecek ve O’'nu
hosnut edecektir, bu yizden O’nun ugruna,

O’nun adiyla istiyorum.

[ ] Bu sozler, dualarimizin isitilmesini

saglamasi gereken sihirli bir formdl gibidir.

[ 1 Baskahin’im isa, liitfen Baba'yi rica et,

¢linkd bu senin adinda.

[ 1 Bu sekilde dua ediyorum, giinkii isa bize

bdyle dua etmemizi sdylemistir. Sdzlerin ne



anlama geldigini gercekten de bilmiyorum.

DUA EDERKEN NASIL BiR TUTUM
TAKINMALIYIZ?

Saygi, Seving, Minnetarlik, Giiven
Tanrrnin kim oldugu, O’nun iyiligini,
sevgisini ve gucuni diastinmek, O’na dogru
tutumlarla yaklagsmamizi kolaylagstirir.
Rabbimiz ve Yaraticimiz’'a saygi ve
teslimiyet icinde, bize sdéyledidi her seyi
yapmaya hazir olarak; seving, minnettarlik
ve glvenle yaklasiriz. Tanri bizi sevdigi,
bize ihtiyacimiz olan seyleri vermeyi vaat
ettigi icin, bizi isitip dualarimizi
yanitlayacagini biliyoruz. isa bizlere dua

hakkinda soyle dedi:

Luka 11:9



“Dileyin, size verilecek; arayin bulacaksiniz;

kapiyi ¢alin, size acgilacaktir.”

Gergekten dua edip Tanr’'nin bizimle
konustugunu isittigimizde, bu deneyimden,
Tanr’nin bizi isittigini ve duayi yanitladigini
odreniriz. Bu, bizim imanimizi giglendirir.
Bazen sabirla beklememiz gerekir, ama
verecegi yanit icin Tanri’'ya glvenebilir ve

tesekkulr edebiliriz.

Tanr’'nin kimseyi kayirmadigini da
hatirlayin. Tanri herkesi sever ve hepimizi
sevingle karsilar. El¢i Petrus bunu kendi

deneyimleriyle 6grendi ve sdyle dedi:
Elcilerin isleri 10:34-35
“Tanri’nin insanlar arasinda ayrim

yapmadigini, ama kendisinden korkan ve



dogru olani yapan Kigiyi, ulusuna
bakmaksizin kabul ettigini gergekten

anhyorum.”
Algakgoniilliiligii ve Tévbe

isa bir keresinde, dua konusundaki dogru
ve yanlis tutumlara 6rnek vermek igin iki

adam hakkindaki su hikayeyi anlatti:

Luka 18:10-14

etmek lizere tapinaga ¢iktl. Ferisi ayakta
kendi kendine séyle dua etti: “Tanrim, 6bdr
insanlara —soygunculara, hak yiyenlere,
Zina edenlere — ya da su vergi gbrevlisine
benzemedigim igin sana slikrederim.
Haftada iki giin orug tutuyor, blitiin

kazancimin ondaligini veriyorum’



Vergi gérevilisi ise uzakta durdu, gézlerini
gbge kaldirmak bile istemiyordu, ancak
goégsini déverek, ‘Tanrim, ben glinahkara

merhamet et’ diyordu.

Size sunu séyleyeyim, Ferisi degil, bu adam
aklanmig olarak evine déndd. Clinkdi
kendini ylicelten herkes algaltilacak, kendini

algaltan ise yliceltilecektir.”

Gurur ve insanlari elestiren bir tutum
takinmak giinahtir. Bu glinah bizleri
Tanr’nin huzurundan ve bereketlerinden
ayirir. Ferisi, kapiyl kendi yiziine
kapatiyordu. Ama tévbe (yaptigimiz
yanlistan 6tlrd pisman olmak ve yanlis olan
her seyi birakmay! istemek), bagislanma ve

Tanrr’'nin bereketlerini almamiz igin kapiyi



acar. Algakgonillalik gururun tam tersidir.
Vergi gorevlisi, ginahkar oldugunu biliyordu
ve bunu kabul etmisti. Tanr’’ nin
bereketlerini hak etmedigini biliyordu
(higbirimiz hak etmiyoruz!), ama Tanrr’'ya,
merhamet isteyerek yaklasti. Tanri da onu

bagisladi.
Baska insanlari Bagislamak ve Sevmek

Nefret, icerleme ve bize karsi yanhs
yapanlari bagislamayi reddetmek, duada
Tanrr'yla aramizdaki kapiyr kapatacaktir. isa

soyle dedi:

Matta 6:14-15
“Baskalarinin suglarini bagislarsaniz,
gbksel Babaniz da sizin suglarinizi bagiglar.

Ama siz baskalarinin suclarini



bagislamazsaniz, Babaniz da sizin

suglarinizi bagiglamaz.”

Eger biz bagka birisine yanls bir sey
yapmissak, isa durumu diizeltmemiz ve
Tanrr’dan bagislanmayi dilememiz
gerektigini 6gretir. Evimizde, isyerimizde ya
da her nerede olursak olalim, diger
insanlara sevgiyle ve nezaketle davranmaya
dikkat etmeliyiz. Sert tutumlar duayi

engeller.

Matta 5:23-24

“Bu ylizden, sunakta adak sunarken
kardesinin sana karsi bir sikayeti oldugunu
animsarsan, adadini orada, sunagin
onlinde birak, git 6nce kardesinle baris;

sonra gelip adagini sun.”



Geng bir Perulu 6gretmen olan Estella,
Tanr’nin kendisini Kutsal Ruh’la doldurmasi
icin dua ediyordu. Dua ederken Tanri ona,
birisine hing duydugunu hatirlatti. “Ya Rab,
onu bagiglyorum. Ona karsi igcimde
barindirdigim hing igin Iiitfen beni
bagdisla.Yarin ona bir mektup yazip beni
bagiglamasini isteyecedim” diye dua etti.
Birdenbire Estella’nin icini derin bir seving
ve huzur doldurdu. Tanri, duasini yanitlayip
O’ nu Ruhu'’yla doldururken o da Tanri’ya

sukretti.
ictenlik ve Gergeklik

Dua ederken soylediginiz sdzcukleri
yureginizden gelerek sdyleyin. Sik sik, ne

soyledigimizi disinmeden dua ederiz. isa



bu konuda pek ¢ok sey sdylemistir.
NEREDE?

ilk 6nce, Tanr’nin her yerde oldugunu
hatirlayin; bu ylzden her nerede olursak
olalim, Tanr bizi isitecek ve yanitlayacaktir.
Ancak Kutsal Kitap'ta, topluca dua etmek
icin 6zel yerler oldugunu 6greniyoruz.
Kiliselerimizde Tanri’'nin O’nunla bir arada
olmak igin gittigimiz evi olarak Tanri’'ya

adanmistir.

Markos 11:17
“Evime, bditiin uluslarin dua evi denecek’

diye yazilmamig mi?”

isa insanlara dua edilecek yerin, takinilacak
tutum kadar 6nemli olmadigini bildirdi.

Kendi kendimize sessizce dua ettigimizde



bu ilkeyi izleriz, ama Tanrr’yla dizenli olarak
bir araya geldigimiz bir yer olmasi iyidir.
Burada dua ederken diusunebilir ve

Tanri’'nin sesini sessizce dinleyebiliriz.

Matta 6:6

“Siz dua edeceginiz zaman i¢ odaniza
cekilip kapiyi értiin ve gizlide olan
Babaniz’a dua edin. Gizlilik igcinde yapilani

goren Babaniz sizi édiillendirecektir.”

Tanri Kutsal Kitap’ta bizlere baskalariyla
birliktede dua etmemiz gerektigini sdyler.
Bunu, sizin dua ortaginiz olmaya razi olan
bir arkadasinizla yapabilirsiniz. Mimkinse
de ailenizle birlikte dua etmelisiniz. Bir¢cok
yerde, dua gruplari insanlarin evlerinde ya

da bagka rahat yerlerde bir araya gelirler.



Elgilerin Isleri Kitabr’nda béyle bir grubu —
nehrin kenarinda toplanan bir kadinlar
grubunu — goériyoruz. Tabii ki, Tanr’'nin
evinde diger inanllarla bir araya
geldiginizde onlarla birlikte dua etmek igin

Ozel bir firsatiniz olur.

Dua
Yalniz
Bir arkadasla
Ailenizle
Bir dua grubuyla
imanlilar topluluguyla

Her neredeyseniz
HANGiI KONUMDA?

Kutsal Kitap’ta, insanlarin saygilarini

gOstermek igin dua ederken ayaga



kalktiklarini gértiyoruz. Bazen saygilarini,
teslimiyetlerini ve buyruklarina itaat etmeye
isteklerini gostermek icin bir kralin éntinde
oldugu gibi, diz ¢oktuler. Mezmur yazan
geceleyin yataginda dua ettigini séyler.
Kutsal Kitap’ta, Davut’'un “Rab’bin dniinde
oturdugunu” ve Pentikost Gunu, Kutsal Ruh
kendilerini doldurdugunda inanlinin
oturdugunu okuyoruz. Eger uzun zaman
dua ediyorsak, ne kadar rahatsiz
oldugumuz yerine, Tanrr’'yi disiunebilmemiz
icin rahat ve gevsemis olmak 6nemlidir.
Ancak bazen dua ederken uyanik kalmak
icin ayagda kalkmayi ve yurimeyi

isteyebiliriz.

Bazilari, dikkatlerini dagitmamak i¢in dua



ederken gozlerini kapatirlar. Bazilari da isa
gibi gozlerini gdége cevirerek dua ederler.
Bazen basimizi 6ne e@er, ellerimizi birbirine
kavustururuz. Bazen birlikte dua ettigimiz
kisinin elini tutarak, ayni gériste
oldugumuzu gosteririz. Bazen Kutsal
Kitap'in yazildigi dénemdeki insanlarin
yaptidi gibi, ellerimizi siikran iginde Tanri'ya
uzatir ya da yaniti ellerimize almak
istercesine uzatiriz. Ellerimizi Isa gibi,
iyilestirmek, cesaret vermek, o kisiyi ruhsal
bir gdreve atamak iizere, isa’nin adiyla,
kendisi icin dua etmekte oldugumuz kisinin

Uzerine koyabiliriz.

Mezmur 95:6

“Gelin, tapinalim, egilelim, bizi yaratan



RAB’bin éniinde diz ¢bkelim.”
HANGI KALIPTA?

isa bizlere dua hakkinda harikulade
Ogretilerin yani sira, en iyi kalibi da
vermigtir. Bizler bu kaliba,“Rab’bin Duas/”
adini veriyoruz. Bunu iki sekilde
kullaniyoruz: 1) Ezberleyip tekrarladigimiz
bir dua olarak, 2) diger dualar igin bir kalip

olarak.

Matta 6:9-13
“Bunun ic¢in siz $o6yle dua edin:
Gobklerdeki Babamiz,
Adin kutsal kilinsin.
Egemenligin gelsin.
Gokte oldugu gibi, yeryliiziinde de

Senin istedigin olsun.



Bugiin bize giindelik ekmegimizi ver.
Bize karsi sug isleyenleri
bagisladigimiz gibi,

Sen de bizim suglarimizi bagisla.
Ayartilmamiza izin verme.

Bizi kétii olandan kurtar.
Clnki egemenlik, glic ve ylicelik

Sonsuzlara dek senindir! Amin.””

Bu sekilde, duamiza Tanr’'nin kim oldugunu
kabul eden ve O’nun yerylziindeki kusursuz
egemenligini kuracagi zamani bekleyen bir
sekilde baslar ve bitiririz. Amin s6zcigu,

“dyle olsun” anlamina gelir.

Bu ¢ok giizel dua modelinde isa bizlere
“gOklerdeki Babamiz’a” dua etmemizi

soyler. Dua ettigimiz kisi Tanri’dir. O’nun



gocuklari olarak O’nunla gereksinimlerimiz
hakkinda konugsmaya giiven iginde geliriz.
Saygili bir sekilde, O’nun adinin
onurlandiriimasi — bizler ve digerlerinin
O’nu onurlandirmamiz - icin dua ederek

O’na yaklasiriz.

Her durumda dua etmemiz gereken en
6nemli konulardan biri, Tanrr’nin isteginin
gerceklesmesi, Tanr’'nin kendisinin, en iyi
oldugunu bildigi seyi yapmasidir. Tanri
bizlere ne igin dua etmemiz gerektigini,
kendisinin ne yapmak istedigini bildirecektir.
Ailemiz, ulusumuz, Rab isa Mesih’in kilisesi
ve en iyi seyler igin O’nun istegine gore dua

ederken O’nunla isbirligi yapmis oluruz.

Goksel Babamiz bizleri sever. Bize



yiyeceg@imizi saglayabilmemiz igin is,
calismamiz igin gui¢ ve saglik, bilgelik,
dogru iligkiler, barinak ve giyecek gibi
gunluk gereksinimlerimizi verir — Tanri
bizlere bunlari kendisinden istememizi

soyler.

Tanrr’'ya, yaptigimiz hatalari bagislamasi
icin dua etmeliyiz. Buna, bir insana kargi
hissettigimiz kotu hisler de dahildir. Bu ayni
zamanda, yanlhs olan seyleri yapmayi
birakmamiz anlamina da gelir. Tanr’'dan
hatalarimiz ve basarisizliklarimizdan 6turi
bizi bagislamasini istemenin yani sira,
dogru olani yapmamiz igin de bize yardim

etmesini isteriz.

Tanrr’ya bize yol géstermesi, yardim etmesi



ve kendimizi ayartiimaya teslim etmemize
izin vermemesi i¢in dua ederiz. Ayarticl,
Ko6tu Olan, Tanrrnin ve canlarimizin
dismani olan $eytan’in giiciinden
korunmamiz icin de dua ederiz. Buna,
kuskular, korkular, yanlis tutumlar, hastalik,
moral bozuklugu, Tanrr’ nin istegini
yapmaktan alikoyan herseyden kurtariima

dahil olabilir.

Duamiza, Tanr’'nin yonetiminde
oldugumuzu ve Tanri’'nin zafer
saglayacagini hatirlatarak son veririz. O’'nun
glcu bizim butin ihtiyaglarimiz igin
yeterlidir. Bir giin bizler O’nu gorecegiz ve
O’nun kusursuz kralhiginda sonsuza dek

O’nunla birlikte yasayacagiz. Yucelik



sonsuzlara dek O’ntiindir, Amin!




